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Streszczenie

Wstep. Celem naszych badan byta analiza poréwnawcza dotyczaca aktywnoSci fizycznej w czasie
wolnym i motywodw jej podejmowania przez studentdéw trenujacych i nietrenujacych.

Material i metody. Badaniami objeto studentéw dwdch bialskich uczelni — Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej i Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa
Pitsudskiego w Warszawie, Filii w Biatej Podlaskiej. Ogétem przebadano 130 osdb: 65 sportow-
cOw i 65 nieuprawiajacych sportu wyczynowo.

Wyniki. Na podstawie analizy wynikéw badan mozna wywnioskowa¢, iz wyczynowe uprawianie
sportu réznicuje opinie badanych dotyczace spedzania czasu wolnego oraz ich uczestnictwo w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Whioski. Studenci uprawiajacy sport wyczynowo wieksza uwage przywiazuja do rekreacji ru-
chowej i sg dwukrotnie bardziej aktywni fizycznie w czasie wolnym od studentéw, ktérzy sportu
nie uprawiajg. Motywami réznicujagcymi podejmowanie aktywnosci fizycznej przez badanych sa:
ksztattowanie charakteru, zdobycie nowych umiejetnosci, wzgledy towarzyskie, kariera spor-
towa oraz poprawa zdrowia - wymienia wiekszo$¢ sportowcéw. Studenci uprawiajacy sport
wyczynowo dostrzegaja znacznie wiecej korzysci zdrowotnych, jakie daje regularna aktywnos¢
fizyczna.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, motywy, studenci.

Summary

Introduction. The purpose of our research was a comparative analysis of physical activity in free
time and the motives of its performance in students doing sports professionally and those who
do not.

Material and methods. The study involved students from two Polish higher education
institutions - Pope John Paul II State School of Higher Education in Biata Podlaska and Jézef
Pitsudski University of Physical Education in Warsaw, Faculty of Physical Education and Sport
in Biata Podlaska. In total, 130 people were tested: 65 athletes and 65 non-professional athletes.
Results. On the basis of the analysis of the results of the research, it can be concluded that being
involved in performing sport professionally affects respondents’ opinions concerning leisure
time and their participation in sports and leisure activities.

Conclusions. Students who do sports are more attentive to physical recreation and are twice as
physically active during leisure time than those who do not practice sports. The motives which
affect the respondents’ physical activity include character formation, acquisition of new skills,
social skills, sports career and health improvement. Professional athletes understand the health
benefits of regular physical activity.
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Wstep

Aktywnos¢ fizyczna jest powszechnym mierni-
kiem zdrowia we wszystkich okresach zycia czto-
wieka. W licznych publikacjach autorzy uwazajg,
ze w warunkach wspétczesnej cywilizacji najwiek-
szym niebezpieczenstwem zagrazajacym zdrowiu
jest sedenteryjny tryb zycia (Drygas, 2006, Kanto-
ma, Tammelin, Taanola, 2008, Czaplicki, 2008). Sta-
nowi ona przedmiot wielu badan naukowych w Pol-
sce i na $wiecie (Bauman i in. 2009, Biernat, 2011,
Soguksu, 2011, Kazmierczak i in. 2015, Mynarski,
Rozpara, Krolikowska, Puciato, Graczykowska,
2012, Bergier B., Stepien, NiZnikowska, Bergier ].,
2014, Wojciechowski, Bergier ]., 2016) a najcze$ciej
poruszany jest w nich problem spotecznej i zdro-
wotnej warto$ci ruchu, poziomu aktywnoSci fizycz-
nej, uwarunkowan i motywdéw jej podejmowania
(Czaplicki, 2008, Markiewcz-Gdrka, Korneluk, Piro-
gowicz, 2011, MSiT 2015).

Organizacje Swiatowe, takie jak WHO (World
Health Organization), FIMS (Federation Internatio-
nale de Medecine Sportive), CDDS (Committee for
the Development of Sport) zaniepokojone narasta-
jaca hipokinezjg wezwaty kraje do prozdrowotnej
promocji aktywnosci fizycznej, jako zasadniczego
celu nowoczesnej strategii zdrowia publicznego
(Biernat 2011).

Wiele badan dotyczacych aktywnoSci fizycznej
réznych grup spotecznych poswieca sie grupie stu-
dentéw Wang, Byrne, Kenardy, Hills (2005), Currie
i in. (2012), Klarin, Pororokovi¢, Sacic, Arnaudova
(2012), Rothon, Goodwin (2012), Novak, Doubova,
Kawachi (2016). Badania polskiej mtodziezy akade-
mickiej prowadzili m.in. Sokotowski, Bronowicki,
Kaiser (2008), Kijo (2010), Biernat, (2011), Baj-Kor-
pak i in. (2014), Stepien, Bergier B., Niznikowska,
Bergier J., (2015). Odczuwany jest jednak brak ba-
dan na temat motywdéw podejmowania aktywnoSci
fizycznej w czasie wolnym studentéw profesjonal-
nie zajmujacych sie sportem oraz ich opinii na te-
mat zdrowotnej roli oraz zagrozen wynikajacych
Z uprawiania sportu.

Materiatl i metody

Badaniami objeto studentéw dwdéch bialskich
uczelni - Panstwowej Szkoty WyzZszej im. Papieza
Jana Pawta Il i Akademii Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Filii w Biatej
Podlaskiej. Og6tem 130 os6b: 65 trenujacych i 65
nietrenujacych studentéw. Po selekcji materiatu do
obrébki statystycznej zakwalifikowano 112 kwe-
stionariuszy (w tym 59 uzyskanych od studentéw
trenujgcych z Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filii w Bialej
Podlaskiej i 53 nietrenujacych z PSW). Doboru proé-
by dokonano w sposéb celowy, tak aby grupe spor-
towcéw reprezentowali przedstawiciele réznych
dyscyplin: koszykéwki, ptywania, podnoszenia
ciezaréw, pitki noznej i tanca. Do grupy niespor-

towcéw wybrano studentéw takich kierunkdédw jak
turystyka i rekreacja, budownictwo, fizjoterapia
i pielegniarstwo.

Badaniem objeto 112 oséb, w tym 45 kobiet i 67
mezczyzn.

Respondentami byty osoby w wieku od 19 do 29
lat. Okoto 61% badanych miato nie wiecej niz 21
lat, $rednia wieku wynosita 21,6 lat. Wspétczyn-
nik zmienno$ci na poziomie 11,6% Swiadczy o ma-
tym zréznicowaniu wieku badanej grupy. Srodko-
we 50% badanych studentéw byto w wieku od 20
do 23 lat.

Sposréd badanych 53% stanowili studenci
Panstwowej Szkoty Wyzszej oraz 47% Akade-
mii Wychowania Fizycznego ]ézefa Pitsudskiego
w Warszawie, Filii w Biatej Podlaskiej. W grupie
wszystkich respondentéw 53% to studenci upra-
wiajgcy sport wyczynowo. Najliczniejsza grupe ba-
danych stanowity osoby trenujgce ptywanie - Aka-
demia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej (38%) oraz
studenci reprezentujgcy kierunki medyczne, takie
jak: fizjoterapia i pielegniarstwo - PSW (39%).

W badaniach zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego. Materiat sondazowy pozyskano przy
pomocy autorskiej ankiety, ktorej kwestionariusz
zweryfikowano w badaniach pilotazowych na gru-
pie 20 studentéw (10 trenujacych i 10 nietrenuja-
cych).

Do pomiaru uzyskanych od respondentéw da-
nych wykorzystano skale Likerta. Skala sktada sie
z kafeterii liczacej pie¢ odpowiedzi dotyczacych
przedmiotu badan, utozonych w porzadku od stop-
nia absolutnej akceptacji do catkowitej negaciji (od-
rzucenia). Kazdemu twierdzeniu towarzyszy osob-
na skala indywidualna, na ktérej respondenci moga
wyrazi¢, w jakim stopniu zgadzaja sie lub nie zga-
dzajg sie z trescig przedstawionego twierdzenia.
Wszystkie twierdzenia majg identyczng pieciostop-
niowa skale odpowiedzi od +2 do -2. Oceny skrajne
-2 =zdecydowanie nie (albo nigdy), oraz +2 = zdecy-
dowanie tak (albo zawsze, bardzo czesto). Respon-
denci oceniaja czy konkretne zdanie jest zgodne
zich przekonaniami.

Wyniki badan empirycznych poddano anali-
zie statystycznej przy uzyciu programéw Excel
i Statistica 10. Opinie respondentéw zbadano wy-
korzystujac pieciostopniowa skale Likerta. Prze-
prowadzajac analize otrzymanych wynikéw obli-
czono podstawowe parametry dotyczace rozktadu
normalnego: $rednig arytmetyczng i odchylenie
standardowe. Poszukiwanie zaleznosSci miedzy ce-
chami uwarunkowane jest poziomem dokonanego
pomiaru. W celu wykrycia wptywu wyczynowego
uprawiania sportu na wyodrebnione zmienne wy-
korzystano test t-Studenta dla préb niezaleznych.
W przypadku cech mierzonych na skali nominalnej
wnioskowanie statystyczne przeprowadzono za
pomoca testu niezaleznosci Chi-kwadrat Pearsona.
W obliczeniach przyjeto poziom istotnosci wyno-
szacy p< 0,05.
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Wyniki badan

Na podstawie analizy wynikow stwierdzono,
ze wiekszo$¢ respondentéw poswieca czas wolny
na stuchanie muzyki, odpoczynek i relaks (§rednia
1,38), ogladanie telewizji, korzystanie z Internetu
(Srednia 0,88) oraz na zajecia sportowo-rekreacyj-
ne (Srednia 0,87). Na podstawie wynikéw mozna
uzna¢, iz aktywnos¢ fizyczna jest jedng z ulubio-
nych przez studentéw form wykorzystania wolne-
go czasu. Wyczynowe uprawianie sportu réznicuje
opinie badanych dotyczace spedzania czasu wolne-
go oraz ich uczestnictwo w zajeciach sportowo- re-
kreacyjnych (t= 3,24; df=110; p=0,0016). Sportowcy
wieksza uwage przywiazuja do rekreacji ruchowej
i sg dwukrotnie bardziej aktywni fizycznie w czasie
wolnym od studentéw, ktérzy sportu nie uprawiaja
(rycina 1).

Odwiedziny najblizszych, rodziny

W celu pogtebienia wiedzy dotyczacej aktyw-
nosci fizycznej badanych w czasie wolnym, analizie
poddano formy oraz czestotliwo$¢ podejmowania
przez nich rekreacji ruchowe;j.

Do form ruchu, ktére badani studenci podejmujg
najczesciej w czasie wolnym naleza gry zespotowe
(Srednia 0,98) oraz ptywanie (Srednia 0,80). Najrza-
dziej za$ graja w tenisa i jezdzg konno. Cwiczenia
w sitowni (t= 4,35; df= 110; p= 0,0000) sa forma
ruchu, ktora znaczgco réznicuje badane grupy. Stu-
denci trenujagcy zdecydowanie chetniej podejmujg
¢wiczenia sitowe ($rednia 1,02), niz studenci nie-
trenujacy (Srednia 0,02) (rycina 2). Inaczej jednak
ksztattuje sie sytuacja w przypadku marszéw i bie-
géw (t= -2,25; df= 110; p = 0,0264). Studenci wy-
czynowo uprawiajacy sport rzadziej (Srednia 0,27)
w poréwnaniu z nietrenujgcymi (Srednia 0,77) po-
dejmuja te forme ruchu w czasie wolnym (rycina 2).

0,6
EEEE—— (3

Jedzenie niezdrowej zywnosci —— 8:%9
Dyskoteki, zabawy klubowe & 0,42
Chodzenie do lekarza g — r— _8:8%
Zajgcia sportowo-rekreacyjne & 115
Spacery, bieganie rekreacyjne — 0,68 0,98
Stuchanie muzyki, odpoczynek, relaks —13 144
Ogladanie TV, surfowanie po Internecie _0,%?92
Spozywanie zdrowej zywnosci 03— 0,86
Czytanie ksigzek, czasopism — 8:2112
Srednia*

Nie uprawia sportu wyczynowo

B Uprawia sport wyczynowo

Rycina 1. Rodzaje wykorzystania czasu wolnego przez respondentéw uprawiajacych i nieuprawiajacych sportu wyczyno-

wo (* skala: 2 - bardzo lubie, -2 - zdecydowanie nie lubie)
Zrédto: Opracowanie wtasne
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Uprawia sport wyczynowo

Rycina 2. Formy ruchu podejmowane w czasie wolnym przez respondentéw uprawiajgcych sportiniesportowcéw (* skala:

2 - bardzo czesto, -2 - nie podejmuje)
Zrédto: Opracowanie wtasne
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Ponad 75% wyczynowych sportowcéw podej-
muje rekreacyjng aktywno$¢ fizyczng codziennie
lub 4-5 razy w tygodniu. Natomiast ponad 70% oso6b
nieuprawiajgcych sportu stosuje ulubione formy ru-
chu rzadziej niz 4 razy w tygodniu. Sportowcy réw-
niez wiecej czasu w ciggu tygodnia poswiecaja na
aktywnos¢ fizyczng (rycina 3).

Wazne z punktu widzenia realizacji celu badan
byto uzyskanie informacji na temat motywow po-
dejmowania rekreacyjnej aktywnos$ci fizycznej
przez respondentéw. Z analizy danych wynika, ze
do motywow najczesciej deklarowanych przez an-
kietowanych nalezg: mozliwo$¢ wyzycia sie, rozta-
dowania stresu, wzgledy estetyczne i utrzymanie
prawidtowej masy ciata. Wyniki wskazujg réwniez,
ze wysokie oceny uzyskaty motywy, ktére jedno-
cze$nie roznicuja opinie badanych. Sportowcéow
w wiekszym stopniu, niz niesportowcéw moty-
wuje do regularnej aktywnosci fizycznej (Srednia

44,1%
33,9%
18,9% 18,6%
716% .
Codziennie

Uprawia sport wyczynowo

4-5 razy w tygodniu 2-3 razy w tygodniu

powyzej 1,0): ksztaltowanie charakteru (t = 2,75;
df = 110; p = 0,0070), zdobycie nowych umiejetno-
$ci (t= 2,85; df= 110; p= 0,0052), wzgledy towarzy-
skie (t=3,55; df=110; p= 0,0006), kariera sportowa
(t=5,18; df=110; p= 0,0000), oraz zachowanie zdro-
wia, relaks i roztadowanie stresu (rycina 4).

Ankietowani obu badanych grup podkreslali
pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na zdro-
wie oraz skuteczne petnienie rél zyciowych. Opinie
studentéw profesjonalnie zajmujacych sie sportem
(Srednia 0,61) i niesportowcéw (Srednia 0,75) na
temat wplywu aktywnosci fizycznej na skutecz-
ne petnienie rél spotecznych, zawodowych i ro-
dzinnych, nie r6znig sie istotnie (t=-0,78; df= 110;
p=0,4379) (rycina 5).

Jednakze na podstawie analizy wynikéw badan
mozna przypuszczaé, Ze sportowcy dostrzegajg
wiecej korzysci zdrowotnych, jakie daje podejmo-
wanie aktywnoS$ci fizycznej w zyciu codziennym.

43,4%

17,0%

0'0% .

Raz w tygodniu

13,2%

- I

Bardzo rzadko

B Nie uprawia sportu wyczynowo

Rycina 3. Czestotliwo$¢ podejmowania rekreacyjnej aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia przez sportowcéw i nie-

sportowcéw (% odpowiedzi respondentow)
Zrédto: Opracowanie wiasne
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. 0,4 3
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‘i . m -0,04
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B Nie uprawia sportu wyczynowo

I 0,0 1

1,05

I 0,96

1,03

Srednia*

Uprawia sport wyczynowo

Rycina 4. Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentdw uprawiajacych sport i niesportowcéw (*skala: 2 -

zdecydowanie tak, -2 - zdecydowanie nie)
Zrédto: Opracowanie wtasne
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0,9

0,8

0,7

0,61

0,5

0,4

0,3

0,75
=

0,2
Tak

Uprawianie sportu wyczynowo

o Srednia
[] Srednia+Btad std
T Srednia+1,96*Btad std

Nie

Rycina 5. Ocena wptywu aktywnoSci fizycznej na petnienie rél spotecznych, zawodowych i rodzinnych w opinii studentéw
sportowcow i nieuprawiajgcych sportu wyczynowo (*skala: 2 -tak, bardzo; -2 - zdecydowanie nie)

Zrédto: Opracowanie wtasne

W badaniach poddano takze analizie opinie re-
spondentéw dotyczace korzysci i zagrozen wynika-
jacych z wyczynowego uprawiania sportu. Z analizy
mozna wnioskowaé, Ze studenci za najwazniejsze
korzys$ci, wynikajgce z uprawiania sportu, uznaj3:
wysoka sprawno$¢ i wydolnos¢ organizmu (Sred-
nia 1,56), oraz dbanie o siebie i wtasciwa mase
ciata (Srednia 1,46). Na podstawie badan nie moz-
na stwierdzi¢, by uprawianie sportu wptywato
w istotny sposob na dobre relacje rodzinne, kole-
zenskie (Srednia 0,52), czy tez uznanie w $rodowi-
sku, badZ wyeliminowanie uzywek (Srednia ponizej
0,8) (Rycina 6).

Wyczynowe uprawianie sportu réznicuje opinie
badanych w odniesieniu do takich czynnikéw, jak
ksztattowanie nawykéw higienicznych (t = 3,63;
df = 110; p = 0,0004). Studenci uprawiajacy sport
wyczynowo uznali, w wiekszym stopniu niz studen-

Wysoka sprawnos¢ i wydolnosé...
Uznanie i prestiz w Srodowisku
Poczucie wtasnej wartosci
Dobre relacje rodzinne, kolezenskie
Zapobieganie stresowi i umiejetnosc...
Wyeliminowanie uzywek, tytoniu,...
Dbanie i wtasciwg mase ciata
Zdrowe odzywianie

Ksztattowanie nawykdw higienicznych

ci niesportowcy ze uprawianie sportu wptywa ko-
rzystnie na ten czynnik (sportowcy - $rednia 1,31,
niesportowcy - $rednia 0,77). Sportowcy zauwa-
zaja zdecydowanie mniej korzysci wynikajacych
z uprawiania sportu ($rednia 0,49) w stosunku do
drugiego czynnika réznicujgcego obie grupy, jakim
jest wyeliminowanie uzywek, tytoniu, alkoholu
(t=-2,78; df = 110; p = 0,0064), przy czym niespor-
towcy uznali, iz sport dziata na ten czynnik ko-
rzystnie (Srednia 1,04). Opinie sportowcéw wyka-
zaty réwniez istotny statystycznie wiekszy wptyw
uprawiania sportu ($Srednia 0,93) na uznanie i pre-
stiz w Srodowisku (t=2,08; df = 110; p = 0,0394).
Studenci nieuprawiajacy sportu bardziej kry-
tycznie, niz sportowcy oceniaja jego wptyw na
zdrowie cztowieka. W oparciu o wyniki stwierdzo-
no dwa czynniki réznicujace w tej kwestii grupy
badane. Niesportowcy bardziej krytycznie ocenili

1,56
0,76
1,29
0,52
0,93
0,75
1,46
1,21

srednia* 103

Rycina 6. Ocena wplywu uprawiania sportu na wybrane czynniki (* skala: 2 - zdecydowanie tak, -2 - zdecydowanie nie)

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Wysoka sprawnosé¢ i wydolnosc¢..
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Poczucie wtasnej wartosci
Dobre relacje rodzinne, kolezenskie
Zapobieganie stresowi i umiejetnosc...
Wyeliminowanie uzywek, tytoniu,...
Dbanie i wiasciwa mase ciata
Zdrowe odzywianie

Ksztattowanie nawykow higienicznych

H Nie uprawia sportu wyczynowo

| ——— 1,53

1,59

I 0,57

0,93

1,32
1,27

s 0,58
0,46

’

I 1,09

0,78

I 1,04

0,49

I | 57

1,36

I 1,09

1,31

e 0,77

1,31
Srednia*
Uprawia sport wyczynowo

Rycina 7. Ocena wptywu uprawiania sportu na wybrane czynniki przez sportowcdéw i niesportowcéw (* skala: 2 - zdecydo-

wanie tak, -2 - zdecydowanie
Zrédto: Opracowanie wtasne

wptyw uprawiania sportu na ksztattowanie sie na-
wykéw higienicznych oraz uznanie i prestiz w $ro-
dowisku (rycina 7). Pozostate czynniki nie réznicu-
ja istotnie opinii respondentéw obu grup.

Dyskusja

Aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym jest nie-
odzownym czynnikiem wptywajacym na zdrowie,
nastroéj cztowieka i stanowi wazny element zdrowe-
go stylu zycia. Wedtug 1. Kietbasiewicz-Drozdow-
skiej (2001), aktywno$¢ fizyczna jest potrzebna
cztowiekowi na kazdym etapie jego zycia i w kazdej
grupie wieku. Aktywno$¢ fizyczna podejmowana
byta od poczatku istnienia ludzko$ci, jednakze mo-
tywy sktaniajace do rekreacji ruchowej zmieniaty
sie wraz ze zmieniajgcymi sie warunkami i nowymi
trendami spotecznymi, srodowiskowymi, politycz-
nymi, ekonomicznymi i edukacyjnymi.

Wyniki naszych badan nie réznig sie znaczaco od
wynikéw uzyskanych przez innych autoréw. Wska-
zujg one, Ze aktywno$¢ fizyczna sprawia studentom
przyjemno$¢, daje odprezenie psychiczne. Zarow-
no studenci profesjonalnie zajmujacy sie sportem
jak tez niesportowcy doceniajg zdrowotna role ak-
tywnoSci fizycznej, nie zawsze jednak ma to odbi-
cie w ich codziennym zyciu (Zaleski, Niewegtowski
2006, Laszek, Nowacka, Gawron-Skarbek, Szatko
2011). Analizujac badania Prusik, Zaporoshanov,
Gorner (2009) stwierdzono, ze gtdwnymi motywa-
mi podejmowania aktywnos$ci fizycznej przez stu-
dentéw Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku jest przyjemnos¢, zachowanie zdrowia
i wysokiej kondycji fizycznej. Na podstawie analizy
wynikéw badan Figaj i Poczty (2016) najwazniej-
szymi motywami podejmowania aktywnoSci fi-
zycznej przez osoby trenujgce Crossfit s3: poprawa
wytrzymatos$ci, utrata tkanki ttuszczowej, popra-

wa zdrowia, dobra zabawa, odreagowanie stresu.
Ko$ciuczuk, Krajewska-Kutak, Okurowska-Zawada
(2016) prowadzac badania wsréd studentow fizjo-
terapii i dietetyki stwierdzity, ze formami aktyw-
nosci fizycznej najcze$ciej wybieranymi przez ba-
danych sa: aerobik, gimnastyka, ptywanie, taniec,
zajecia w sitowni, jazda rowerem i spacery. Moty-
wami za$: zachowanie dobrej formy fizycznej, odre-
agowanie stresu, utrzymanie idealnej sylwetki,
redukcja masy ciata. Al. Sudani, Budzynska, (2014)
przebadaty 300 kobiet w wieku 25-28 lat, ktore
najchetniej uczestniczyty w zajeciach fitness, bie-
galy i spacerowaty a najwazniejszymi motywami
podejmowania tych aktywno$ci byty pasja, lepsze
samopoczucie, zdrowie oraz spotkanie przyjaciéot
podczas ¢wiczen.

Analiza wynikéw badan prezentowanych na
przestrzeni ostatnich kilku lat wskazuje, Zze moty-
wy podejmowania aktywno$ci fizycznej nie zmieni-
ty sie w sposéb znaczacy. Do najwazniejszych nale-
73: uzyskanie zgrabnej sylwetki, dbanie o zdrowie
i kondycje fizyczng (Markiewcz-Goérka i in. 2011,
Klarin, Pororokovi¢, Sacic, Arnaudova 2012, Al. Su-
dani, Budzyniska 2014).

Znaczenia nabierajg wcigz dziatania edukacyjne
zmierzajace do upowszechniania zdrowego stylu
zycia, realizowane na wszystkich poziomach edu-
kacji. Szczeg6lna rola przypada w tym wzgledzie
wyzszym uczelniom. Charakterystyczny uczelnia-
ny styl zycia wptywa na ksztattowanie osobowoSci
studentéw, systemu warto$ci i norm postepowania.

Whioski

Ulubiong forma zaje¢ w czasie wolnym respon-
dentéw obu grup, jest stuchanie muzyki, oglada-
nie telewizji, korzystanie z Internetu oraz zajecia
sportowo - rekreacyjne. Nalezy jednak zaznaczy¢,

-69 -



Rozprawy Spoteczne 2019, Tom 13, Nr 1

Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej...

ze studenci uprawiajacy sport wyczynowo sg dwu-
krotnie bardziej aktywni fizycznie w czasie wol-
nym od o0séb nietrenujacych.

Do form ruchu, ktére badani studenci podejmuja
najczesciej nalezg gry zespotowe i ptywanie. Naj-
rzadziej graja w tenisa i jezdza konno. Takie formy
jak: ¢wiczenia sitowe oraz marsze i biegi w sposo6b
istotny réznicuja respondentéw. Sportowcy zdecy-
dowanie cze$ciej podejmuja ¢wiczenia sitowe i rza-
dziej niz niesportowcy biegaja i maszeruja.

Studenci uprawiajacy sport dostrzegaja wiecej
korzysci z jego uprawiania niz niesportowcy. Pod-
kres$laja role sportu w ksztattowaniu sie nawykéw
higienicznych oraz wplyw na uznanie i prestiz
w $rodowisku.

Do motywow podejmowania regularnie rekre-
acyjnej aktywnosci fizycznej przez respondentéw
obu grup naleza: mozliwo$¢ wyzycia sie, roztado-
wanie streséw i utrzymanie prawidtowej masy cia-

ta. Motywami réznicujagcymi badanych sa: ksztatto-
wanie charakteru, zdobycie nowych umiejetnosci,
wzgledy towarzyskie, kariera sportowa oraz popra-
wa zdrowia.

Sportowcy dostrzegaja znacznie wiecej korzy-
$ci zdrowotnych, jakie daje regularna aktywnos$¢
fizyczna. Natomiast opinie respondentéw na temat
wptywu tej aktywnoSci na skuteczne petnienie rél
spotecznych, zawodowych i rodzinnych nie réznig
sie istotnie.

Opinie respondentéw dotyczace korzysci i za-
grozen wynikajacych z wyczynowego uprawiania
sportu nie réznicuja w istotny spos6b ankieto-
wanych. Badani obu grup podkreslaja korzystny
wplyw na podniesienie sprawnoscii wydolnosci or-
ganizmu. Nie dostrzegaja istotnego wptywu upra-
wiania sportu na dobre relacje rodzinne, kolezen-
skie czy wyeliminowanie uzywek.
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